Stomatologie pod vézi, s.r.o.
Pouceni a péce 0 snimatelnou protézu

Zvyknout si na novou protézu trva zpravidla n€kolik tydni. Navic, jedna-li se 0 uplné prvni protézu, mize
toto obdobi trvat i nékolik mésica. Pro rychlej$i navyknuti noste zpocatku nahradu i ptes noc. Vzdy je vsak
nezbytné nutné ndhradu pted spanim dikladné vycistit.

Pozdéji je vhodné vkladat nahradu na noc do vody nebo nejlépe do dezinfekéniho roztoku k tomuto ucelu
uré¢eného (napt. Corega tabs dostupné v 1ékarné).

Po kazdém jidle je vhodné vyplachnout usta vodou a nahradu oplachnout.

Nahradu je tieba kazdy den alespon jednou dukladné vycistit kartaCkem a pastou urenymi K péci o
snimatelnou nahradu. Taktéz je nutné Cistit i dutinu Gstni. Alespon jednou denné vycistéte vSechny oblasti,
které jsou jinak kryté nahradami meékkym kartackem a pastou.

Nahradu ¢istime nejlépe nad umyvadlem s napusténou vodou ¢i nad rozlozenym ru¢nikem, aby se v ptipadé
vyklouznuti z rukou nerozbila. Kontrolu vy¢isténi provadime na suché nahradé. Pokud nosite bryle na ¢teni,
pouZijte je i pfi ¢isténi nahrady.

Nahrada by neméla ptijit do styku s kyselinami, louhy, koncentrovanym alkoholem, vatici vodou a salavym
teplem ( topna télesa, kamna ) a abrazivnimi pastami, nebot’ by mohlo dojit k jejimu zniceni.

Mechanismus zvykani, zejména s celkovou protézou je od vlastnich zubt odlisny, proto je potieba ¢asem
ziskat potiebny cvik. Nejprve pouze mékkou kasovitou stravu, pozdéji kichkou potravu po malych soustech,
dokud neziskate potiebny cvik. Tvrdé, houZevnaté a lepivé potraviny jsou pro celkové nahrady nevhodné.

Zpocatku po odevzdani nahrady jsou bézné obtize s vyslovnosti. Pfedev§im vyslovovani sykavek. Tyto se
upravi ¢asem spontalné. Cteni nahlas mize cely proces adaptace na novou zubni nahradu znac¢ené urychlit.

Pokud horni protéza piekryva vétsi plochu patrové sliznice, mize ovlivnit vnimani chuti a teploty jidel, proto
je tieba dat pozor zejména pii konzumaci horkych pokrmd.

V kratkém obdobi, nasledujicim po obdrzeni snimatelné zubni nahrady se muzete Setkat s pfechodnym
zvySenym slinénim. Jedna se 0 pfirozenou odezvu slinnych Zlaz, kterd by méla sama ustat po uplynuti
ptiblizné jednoho mésice.

Vyskyt menSich lozisek drazdéni (otlaky) pod a v okoli okraji nové nebo nové podlozené zubni nahrady je
pomérné Castym jevem, zubni 1ékai Gipravou nahrady tato mista odleh¢i. Je-li drazdéni bolestivé, muzete
nahradu prechodné odlozit. Je v8ak nutno zdlraznit, Ze zubnim lékati velmi pomutze pii hledani mista
problému, kdyZ si nahradu znovu vlozite do st alespon tii hodiny pied navstévou zubni ordinace.

V Zadném pripadé se sami nepokousejte 0 pravy zubni nahrady svépomoci.

Zubni 1ékaf by mél jednou ro¢né ovéfit stabilitu a piilnavost vasi zubni nahrady a zhodnotit rozlozeni
zvykacich sil. Proto jsou nutné pravidelné preventivni prohlidky a to minimalné 1x ro¢né. V ustech Casto
dochazi ke zménam tvaru kostniho-alveolarniho vybézku. Tyto zmény byvaji vzdy spojovany Se zménami
podpirnych tkani a sliznic. Proto je zapotiebi nahrady pravidelné upravovat. Tim lze zajistit, ze nahrady
nebudou stla¢ovat mekké tkané.

Lékatr Vam vzdy v ordinaci prakticky ukaze jak nahrada vypada, jak ji z Gist vyjmout a nasadit, piipadné kde

by mohlo dojit k otlakiim a také Vas 1ékat vzdy pouci, ze v piipadé jakychkoliv obtizi a nebo nejasnosti se na
né&j kdykoliv mutizete obratit. Nebojte se znovu zeptat.
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